
 
 
 
 
 

GentleLASE（レーザーフェイシャル）治療を受けられる⽅へ 
 
レーザーフェイシャル治療は、医療脱⽑で使⽤するアレキサンドライトレーザーを⽤いて⾏います。 
アレキサンドライトレーザーは、表⽪上層のメラニンに反応し、⾊を薄くすることができます。（メラニンの
濃さや深さなどによって反応が違ってきます。照射を重ねて徐々に薄くなるイメージです。）また、レーザー
光により、脂腺や⽑⽳が縮⼩します。 
 
期待できる効果 
くすみ、そばかす、薄いシミ、産⽑の除去 
ニキビ肌の改善 
⽑⽳が引き締まる 
 
照射前の注意事項 
照射前の過度な⽇焼けは禁⽌です。メラニン⾊素に反応するレーザーですので、⽇焼けした肌に照射すると、
⾚みなどの副作⽤が強くでる可能性があります。 
 
照射後の経過 
施術終了後は患部を数分間冷却します。 
照射部位は⽪フ表⾯が炎症を起こしている状態で、多少⾚みはでますが、正常な反応ですので問題ありません。 
照射部位を強くこすったりすることはせず、⽯鹸をよく泡⽴てて優しく洗うようにしてください。 
また、部位により、まれに炎症後の⾊素沈着が起こる場合がありますが、多くの場合は半年程度で改善されて
いきます。 
 
４週間毎の照射を数回続けていただくと効果的です。 
 
 
 
 
 




