
 
 
 
 
 

フォト RF 治療を受けられる⽅へ 
 
フォト RF は、IPLをさらに進化させた APL（Aｄvanced Pulse Light:光エネルギー）とＲＦ（⾼周波エネル
ギー）により美肌効果が得られる機械です。 
 
期待できる効果 
シミやそばかす・くすみの改善 
⼩じわや⽑⽳の引き締め 
⾚ら顔やニキビの⾚みの改善 
肌のハリやリフトアップ効果 
 
ＡＰＬは、広い波⻑域を含む光線で、その中にはメラニン⾊素（⿊⾊）、⾎管（⾚⾊）などに反応する波⻑が
含まれているため、ＡＰＬを照射することにより、シミや⾚みが解消されます。 
 
ＲＦは、レーザーでは届かない⽪膚の奥深くまでエネルギーが到達し、真⽪層や⽪下組織の⽔分を含むタンパ
ク質に熱が加わり、その⼀部を変性・収縮させます。これによって⽪膚は引き締まり、ハリがでてリフトアッ
プ効果が得られます。また、このように刺激を受けた部位では繊維芽細胞が活性化され、コラーゲンやエラス
チンの産⽣が促進されて、肌の若返りを促します。 
 
 
治療の流れ 
まず、顔にジェルを塗り、テスト照射にて最適なエネルギー出⼒を決定し、照射していきます。 
治療時間は、顔全体で約 20〜30 分です。 
照射時には少しチクっとした感じやエネルギーが⼊り込むようなジュワンとした感じがありますが、⿇酔は必
要のない程度の痛みです。 
 
副作⽤はほぼありませんが、照射後に⼀過性の⾚みが⽣じることがあります。ほとんどの場合は数時間から数
⽇で消退します。基本的にダウンタイムのない施術ですので、直後からお化粧可能です。 
細⼼の注意を払って施術しておりますが、お肌の状態や⽑の⼲渉により、まれにやけどを⽣じることがありま
す。万が⼀、やけどを⽣じた場合は、的確な治療を⾏います。 
 
3.4 週間の間隔をあけて、５回の照射を１クールとして⾏っています。重ねるごとに効果を実感して頂けると
思います。 
 
 
 




