
レーザートーニング（スペクトラ）による治療を受けられる⽅へ
スペクトラは、２種類のショートパルスだけではなく、ロングパルスのレーザーも搭載しているため、使⽤す
るモードにより様々な肌の悩みに対する治療が可能です。

１． ルートロトーニング 
Q スイッチモードのレーザートーニングで肝斑、PIH（炎症後⾊素沈着）の治療を⾏います。 

基本的に無⿇酔で数分から 10 分程度の施術時間です。1.2 週間に 1 度で 5〜10 回程度の照射を⾏うと効果的
です。照射直後は⾚みが出ることがありますが、１⽇前後で元に戻ります。ダウンタイムはほぼなく、当⽇か
らメイクが可能です。 

２． スペクトラピール 
レーザーの熱をお肌の深層へ伝えるロングパルスモード。ニキビ改善、⽑⽳・⼩じわ・⾚ら顔の改善、タイト
ニングなどの効果が期待できます。
３．ルートロピール
ホワイトニング効果があるモード。肌のくすみや⾊むらを改善し、透明感のある肌に導きます。
４．デュアルピール
スペクトラピールとルートロピールを同⽇照射します。相乗効果があるため、それぞれの単独治療よりも効果
的です。

2.3.4の治療も基本的に無⿇酔で、2.3 は全顔で 10〜１５分程度、4は 20〜30 分程度の治療を⾏います。2.3
週間に１度、５〜10 回の照射を⾏うと効果的です。照射直後は⾚みが出ることがありますが、１⽇前後で元
に戻ります。ダウンタイムはほぼなく、当⽇からメイクが可能です。 

治療できない⽅ 
妊娠中の⽅、⾦の⽷などの施術をされている⽅、先天性のアザに対して⽩や肌⾊の⾊素を⼊れている⽅、ステ
ロイド服⽤中の⽅、⾦製剤使⽤歴のある⽅、アートメイクの部位

治療について 
レーザー光が当たるとパチパチと軽くゴムではじく程度の痛みを感じることがあります。
お化粧は当⽇から可能です。施術後はしっかり保湿してください。
照射後の⽪フは紫外線に敏感になりますので、しっかりとＵＶケアを⾏ってください。
施術後 2〜5⽇ほど肌が乾燥したり、ごくまれにかゆみを伴う⽑嚢炎がでることがありますが、⼀過性の反応
です。施術回数を重ねることでそれらの反応は出にくくなりますので、ご安⼼ください。




