
ケミカルピーリングを受けられる⽅へ 
 
ケミカルピーリングとは、肌にピーリング薬剤を塗布することで、古い⾓質を取り除き、新陳
代謝を促して肌のトラブルを改善する施術です。 
ケミカルピーリングに⽤いる薬剤はいくつか種類がありますが、当院ではフルーツ酸の１種で
ある「グリコール酸」を使⽤しています。グリコール酸には、肌の代謝を促してターンオーバ
ーを正常化させることに加え、コラーゲンの増⽣を促す効果もあります。 
 
期待できる効果 
ニキビ 
シミやくすみなどの⾊素沈着 
⼩じわ 
⽑⽳の開き 
これらの症状を改善する効果があります。 
 
ピーリング直後は肌の表⾯の余分な⾓質が取り除かれた状態ですので、美容成分が浸透しやす
い状態です。 
ピーリング後にイオン導⼊をセットで⾏う治療がおすすめです。 
 
施術の頻度や回数 
お肌の状態や悩みなどによって異なりますが、当院では最初のうちは２、３週間毎に⼀回の施
術を４〜８回程度⾏う⽅が多いです。2.3 週間ごとに１回→１か⽉〜１か⽉半に１回のように間
隔をあけていきます。 
 
施術の流れ、注意事項 
施術時間は全体で約３０分です。 
ピーリング薬剤を塗布することで、肌にピリピリした刺激を感じ、⾚みが出ることが多いです
が、終了後にはおさまっている⽅がほとんどです。終了後にやや⾚みが出ている場合もありま
す。 
基本的にダウンタイムはありませんので、施術後はお化粧をして帰っていただいて構いません。 
 


